Учебный план МБДОУ № 56  

	Образовательные области
	Виды образовательной деятельности
	Разновозрастная  группа
	Старшая группа
( речь)
	Подготовительная группа
( речь)

	
	
	Глухих 
	Слабослышащих
2-4 период
	
	

	Социально-коммуникативное развитие
	Познание (мир человеческих отношений)
	

1

	
1 



	
1
	
1

	

Познавательное развитие 
	Познание (мир природы, рукотворный мир)
	1


	1


	1
	1

	
	ФЭМП
	3

	3

	1
	2

	
	Подготовка к обучению грамоте
	
	
	1
	1

	Речевое развитие
	Развитие речи, РСВ
	6

	6

	1
	1

	Художественно-эстетическое развитие
	Рисование 
	2
	2
	2
	2

	
	Лепка 
	
1(черед.)1
	
1(1)

	
1(черед.)
	
1(черед.)

	
	Аппликация 
	
	
	
	

	
	Музыка 
	2
	2
	2
	2

	Физическое развитие 
	
	2 + 1 (на улице)
	2+1
	2 + 1 (на улице)
	2 + 1 (на улице)

	Итого
	
	18

	18

	13 + 2 (доп. 
услуги)
	14 + 2 (доп.услуги)

	Образовательная деятельность в ходе режимных моментов

	Утренняя гимнастика
	Ежедневно
5 – 6 мин

	Ежедневно 
8-10 мин
	Ежедневно 
10-12 мин

	Комплекс закаливающих процедур
	Ежедневно

	Ежедневно
	Ежедневно

	Гигиенические процедуры
	Ежедневно

	Ежедневно
	Ежедневно

	Ситуативные беседы при проведении режимных моментов
	Ежедневно

	Ежедневно
	Ежедневно

	Чтение художественной литературы
	Ежедневно

	Ежедневно
	Ежедневно

	Дежурства и поручения
	Ежедневно

	Ежедневно
	Ежедневно

	Прогулки 
	Ежедневно 3 часа

	Ежедневно
3,5 часа
	Ежедневно
3,5 часа

	Самостоятельная деятельность детей

	Игра
	
	
	
	

	Самостоятельная деятельность детей в центрах. Игры, подготовка к НОД, личная гигиена
	Занимает в режиме дня не менее 3-4 часов


Годовой календарный учебный график 
	Режим работы ДОО
	12 -часовое пребывание

	Продолжительность учебного года
	Начало учебного года с 01.09.2014 г.
Окончание учебного года 30.05.2015 г

	Количество недель в учебном году
	36 недель

	Продолжительность учебной недели
	5 дней (понедельник-пятница)

	Сроки проведения каникул
	Зимние – 29.12.2014-11.01.2015;  Летние – 01.06.2015 - 31.08.2015

	Летний оздоровительный период
	С 01.06.2015г. по 31.08.2015г.

	Сроки проведения педагогической диагностики
	16.09.2014-30.09.2014;  11.01-31.01; 16.04.2015-30.04.2015

	Инвариантная часть (обязательная)

	Содержание
	Возрастные группы

	
	Разновозрастная
	Старшая группа
	Подготовительная к школе группа

	
	От 2 до 7 лет
	5-6 лет
	6-7 лет

	Учебный период

	Календарная продолжительность учебного периода, в том числе:
	
01 сентября 2014 - 30 мая 2015
36 недель 3 дня

	1 полугодие
	17 недель 1 день

	2 полугодие
	19 недель 2 дня

	Объем недельной образовательной нагрузки, в час,  в том числе:
	7 ч. 50  мин.

	5ч. 50 мин.
	8ч. 30 мин.

	Продолжительность НОД
	не более 25 минут
	не более 25 минут
	не более 30 минут

	Перерывы   между периодами НОД
	не менее 10 минут



